
Unsere Saunaregeln 
Liebe Saunagäste,  

wir freuen uns Sie in unserer Sauna begrüßen zu dürfen. Damit Sie und andere Gäste 
Ihren Tag Urlaub für die Seele in unserer Anlage genießen können, bitten wir Sie 
folgende Regeln einzuhalten:   

 

 Die Benutzung von Handys oder Fotoapparaten ist nicht gestattet! 

 Reinigen Sie Ihren Körper vor und nach dem Saunieren unter der Dusche! 

 Das Tragen von Badebekleidung im Saunabereich ist nicht erlaubt! 

 Tragen Sie außerhalb der Saunen einen Bademantel oder ein körperumhüllendes 
Badetuch! 

 Legen Sie in der Sauna ein großes Saunatuch unter Füße und Po! 

 Lassen Sie Ihre Badeschuhe vor der Sauna stehen! 

 Rasieren, Nägel schneiden, Haare färben und ähnliches sind nicht erlaubt! 

 Das Mitbringen und Benutzen von Peelinghandschuhen, Bürsten und Ähnlichem 
ist nicht gestattet! 

 Da der Eigenkonsum in unserer Saunaanlage nicht erwünscht ist, bitten wir Sie, 
auf das Mitbringen eigener Speisen und Getränke zu verzichten. 

 In der gesamten Sointi Sauna ist absolute Ruhe erwünscht! Auch das Umblättern 
von Zeitungen und Büchern kann im stillen Ruheraum sehr störend sein. 

 Saunaaufgüsse werden ausschließlich von unserem Personal durchgeführt. Bitte 
halten Sie sich an diese Anweisung! 

 Duschen Sie sich vor der Benutzung des Tauchbeckens ab! 

 Taschen sind in die vorgesehenen Regale zu stellen. Bei Nichteinhaltung ist 
unser Saunapersonal befugt, die Taschen in die Regale zu räumen! 

 Liegen dürfen nicht durch Taschen, Saunatücher etc. reserviert werden. Auch 
hier, darf das Saunapersonal die Gegenstände in die Regale legen! 

 

Bei Nichtbeachtung sämtlicher Regeln, ist das Saunapersonal angehalten, andere 
Maßnahmen einzuleiten! 


